
 1. Название проекта Комната релаксации             

 2. Наименование 
организации 

Государственное учреждение “Территориальный  
центр социального обслуживания населения 

Сенненского района” 

 3. Физический и 

юридический 

адрес организации, 
телефон, факс, e-

mail 

тел./факс 8 (02135) 5 19 75, 5 19 46 

211117, Республика Беларусь, 

Витебская обл., Сенненский р-н, 
г.Сенно, ул.Советская, 6-19 

Эл. почта: info@senno-tcson.by 

 4. Информация об 

организации 

ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Сенненского района»  

образован  в  декабре  2001  года  в  целях  
осуществления  на    территории Сенненского  

района  и г.Сенно  организационной, практической  

и  методической  деятельности  по  социальному  

обслуживанию  и  оказанию  социальных  услуг  
гражданам (семьям), оказавшимся  в  трудной  

жизненной  ситуации. 

 Функционирует 7 отделений:   
1. Отделение первичного   приема, анализа, 

информирования и прогнозирования; 

2. Отделение социальной помощи на дому; 

3. Отделение социальной реабилитации, 
абилитации инвалидов; 

4. Отделение комплексной поддержки в 

кризисной ситуации; 

5. Отделение круглосуточного пребывания для 
граждан пожилого возраста и инвалидов аг. 

Ходцы; 

6. Отделение круглосуточного пребывания для 
граждан пожилого возраста и инвалидов аг. 

Богданово; 

7. Отделение дневного пребывания для граждан 

пожилого возраста. 

 5. Руководитель 
организации 

Манкевич Татьяна Васильевна, директор, тел. 8-
02135-5-19-75 

 6. Менеджер проекта Карпович Елена Михайловна, заведующий 

отделением комплексной поддержки в кризисной 

ситуации, тел. 8-02135-5-26-33 

 7. Прежняя помощь, 

полученная от 
других 

иностранных 

источников 

Религиозная миссия БКО “Каритас” Витебской 

епархии, Швейцарский красный крест, норвежский 
красный крест, ОО “Белорусское Общество 

красного Креста”                                  



 8.  Требуемая сумма 4500 у.е. 

 9. Софинансирование ТЦСОН Сенненского района 

10. Срок проекта 12 месяцев 

11. Цель проекта Улучшение качества жизни граждан, 

проживающих на территории Сенненского района, 

путём открытия комнаты релаксации на базе 
ТЦСОН Сенненского района 

12. Задачи проекта 1. Собрать методические материалы. 

2. Оборудовать помещение.  

3. Провести широкую информационную компанию 

для привлечения внимания потенциальных 
получателей услуг. 

4. Развивать творческий потенциал граждан, 

получателей услуг учреждения. 

5. Улучшить психоэмоциональное состояние 
получателей услуг, оказать помощь в преодоление 

замкнутости, застенчивости, снять эмоциональное 

напряжение. 

13. Описание 
деятельности в 

рамках проекта в 

соответствии с 

поставленными 
задачами 

Мероприятия: 
1. Консультация со специалистами по созданию 

условий для организации пространства для 

релаксации. 

2. Ознакомление с рынком продаж оборудования 
для оснащения помещения для релаксации.  

3. Проведение торгов по закупке и установке 

оборудования. 

4. Формирование команды для проведения 
информационной компании (15 человек) 

5. Информирование общественности об открытии 

комнаты релаксации путём размещения 
информации в социальных сетях, на сайте 

учреждения, на информационных стендах, при 

распространении памяток и буклетов учреждения. 

6. Проведение сеансов и занятий с гражданами, 
проживающими на территории района.  

14. Обоснование 

проекта 

Комната релаксации будет функционировать на 

базе отделения комплексной поддержки в 

кризисной ситуации и дневного пребывания для 

граждан пожилого возраста ТЦСОН Сенненского 
района, которое находится по адресу: Витебская 

область, Сенненский район, г.п. Богушевск, ул. 

Горбунова, д.1. 
Целевая группа: 677 граждан старше 

трудоспособного возраста, 38 многодетных семей, 

185 инвалидов 1 и 2 групп, проживающих на 



территории Богушевского с/с. 

Актуальность: благодаря открытию комнаты 
релаксации качество жизни граждан данных 

категорий значительно улучшится. Комната 

релаксации будет актуальна для граждан данной 
категории, поскольку это эффективный инструмент 

для снятия различного рода стрессов –зрительного, 

слухового, двигательного. Подобной комнаты нет в 

районе.  
Благодаря открытию данной комнаты, появится 

возможность проводить групповые и 

индивидуальные занятия по преодолению 

стрессовых ситуаций у уязвимых категорий 
граждан, оказывать более качественную 

психологическую поддержку и помощь по выходу 

из трудной жизненной ситуации с применением 
современного мультимедийного оборудования. 

15. Деятельность 

после окончания 

проекта 

После окончания проекта оборудование комнаты 

релаксации будет продолжать работать, комната 

будет функционировать на постоянной основе. 

16. Бюджет проекта 1. Интерактивная воздушно-пузырьковая труба (2 

шт.) – 660 у.е. 

 
2. Воздушно-пузырьковая панель – 900 у.е. 



 
 

3. Световой стол для рисования песком (1 шт.) – 

260 у.е. 

 
4. Рулонная штора Blackout (1 шт.) – 45 у.е. 

 



4. Настенный плоский сенсорный экран – 1000 у.е. 

 
5. Очки виртуальной реальности (2 шт.) – 500 у.е. 

 

 
6. Аромадиффузор – 60 у.е. 

 



 

7. Набор масел – 25 у.е. 

 
 
 

 

8. Сухой бассейн с шариками – 310 у.е. 

 
 
9.Стойка для буклетов напольная (3 шт.)  - 100 у.е. 

 
 
 

 



 

9. Комплект мягких модулей – 270 у.е. 

 
10. Набор массажный сенсорный – 20 у.е. 

 
 

11. Косметический ремонт помещения – 350 у.е. 

 



 


